
Avec la participation 
de  Commentaires

(inscris le nom de ton ami(e) ou 
d'un membre de ta famille qui t'a 

aidé à réaliser ton défi)
Exemple : niveau atteint, intérêt pour le défi, description des défis Miam! Miam! et Bouge de là! 
etc.

1 Ballet de balais

2 Ballon en suspension

3 Bouge de là!

4 Cola santé sauté

5 Concombre surprise

6 Croustilles de pita

7 Dé sportif

8 Défi kangourou

9 Festin de pions

10 Inondation dans la maison

11 La porte limbo

12 La tour Eiffel

13 L'aliment détesté

14 Miam! Miam!

15 Pièces actives

16 Pyramide jardinière

17 Raisins givrés

18 Ris, rions, riez

19 Soupe super légumes

20 Télé musclée

21 Trois tours du chapeau

22 Une, deux… Une, deux…

23 Vélo d'hiver

24 Yo! Gars, Yo! Filles

Défi Réalisé le 
Défi 

réussi 
Oui / Non


