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COMMENT FABRIQUER TON MINIROMAN

o ces quske poges o o g
e la ligne continue, Presse avec ton doigt
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Phie legerement le miniroman afin de pouvoit le

gisser dans la brocheuse. Attention & tes doigts ! e o

couteatl,
découpe les pages en haut et sur le coté.
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Guide deJa,debrovillardise
en-plein-air

La nature est souvent une source d’aventdres
agreables. .. .mais mieux vaut etre prét au pire.
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L'aventure de Kim et Simon

Ce matin, Kim et Simon ont pris le chemin du bois. Futés, ils ne sont pas
partis seuls... Stéphane Lebel, un guide passionné de plein air, les accom-
pagne. Avec lui, ils apprendront comment vivre en forét.

Kim : Stéphane, d'ol te vient ton golit pour le plein air ?

Stéphane : J'ai grandi a la campagne et mes parents voyageaient beaucoup.
J'ai donc eu trés tot la piqlre de I'aventure et du sport. J'ai fait de tout :
ski de fond, raquette, randonnées, dodos a la belle étoile, vélo... Plus tard,
j'ai fait du kayak, de la plongée et de I'escalade.

Simon : Comment devient-on guide ?

Stéphane : Je ne suis pas devenu guide tout

de suite. J'ai d’abord fait de I'archéologie et
de I'exploration miniére. J'ai méme cherché
des diamants ! Comme j'étais passionné
par les excursions et les techniques de vie
en plein air, les gens se sont mis @ me
demander des conseils. J'ai

alors décidé d'en faire mon

meétier et j'ai suivi des for-

mations.

J'y ai appris qu’en forét, il faut toujours garder les pieds
sur terre. Ma priorité, c'est la sécurité, et |la prépara-
tion est la clef du succés. Je préfére

d'ailleurs parler de « vie » en forét plutét

que de « survie ». Une bonne prépa-
ration devrait te permettre d’éviter

/ ; . i
o les situations de survie.
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Pour en savoir plus :

Sur I'orientation :

On ne s'improvise pas expert en orientation. Pourquoi ne pas suivre un
cours pour apprendre a utiliser les cartes et la boussole ?

Sur la survie :
McManners, Hugh, Guide de ia randonnée, Flammarion, Paris, 1995, 192 p.

DesChenaux, Georges, Guide pratique de survie en forét, Editions de
I'Homme, Montréal, 1997, 232 p.

Wiseman, John, Le livre de la survie : Faire face, toujours et partout,
Hachette, Paris, 1987, 288 p.

Sur les abris :
http://www.davidmanise.com/survie/abris.php
WWW.pomm.com/survie/pleinair.html

Sur les plantes sauvages comestibles :

Plantes sauvages comestibles, Fleurbec, Montréal, 1995.

http://radio-canada.ca/actualite/lepicerie /docArchives/
2003/06/24 /reportage.shtml
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Kim et Simon se sentent maintenant beaucoup plus en confiance.
lls sauraient utiliser les ressources de |a forét, s'ils se perdaient...

Il n'y a rien de mal a pratiquer toi-méme ces techniques de vie en forét,
prés de la maison, du chalet ou du camping. Mais évite a tout prix de
te perdre pour tester tes capacités |
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E&,r““ LITrOUS:
Un randonneur expérimenté a plus d'un tour dans son sac a dos !
Voici ce que tu devrais apporter avec toi :

* Couteau

* Contenant métallique (pour te faire de bons petits plats)

* Corde (exemple : corde a linge)

* Fil de métal

* Fil a péche

* Hamegon

* Allumettes étanches et allume-feu (fabrique-les, voir page 8 !)

* Briquet

* Pansements

¢ Cube de bouillon de poulet ou de beeuf, noix, fruits secs, chocolat

« Sifflet (pour signaler ta présence aux sauveteurs)

= Miroir (pour signaler ta présence en réfléchissant les rayons du soleil)

* Boussole

* Toile imperméable

 Vétements de rechange. Evite le coton et les jeans. La laine est plus
chaude et les tissus synthétiques séchent plus vite.
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Perdu 2 Courage !

Si tu es perdu, ne te laisse pas aller
a la panique ou a la déprime. En
forét, tu a sept ennemis : le froid, la
soif, la faim, la solitude, |a fatigue,
I'ennui et la douleur. Tu peux les
combattre.

Avant tout, évite de te déplacer. Tu risquerais de te fatiguer a tourner en
rond. Mieux vaut trouver un bon endroit pour établir un campement.

Si tu es obligé de te déplacer, laisse des signes de ton passage pour atti-
rer |'attention des sauveteurs et pour retrouver ton chemin.

Tous aux abris |

La premiére chose a faire,
c'est de construire un abri
avant que la nuit ou la pluie
tombent. L'abri en nid
d'écureuil te gardera au chaud
et te protégera parfaitement
d'une pluie intense, mais il
demande plusieurs heures de
travail. Alors commence dés
que possible...

... mais pas n'importe ot ! Choisis un endroit protégé du vent, ton abri
sera plus facile a chauffer. N'installe surtout pas ton abri dans un trou,
a moins de vouloir prendre un bain a la premiére pluie !

Maintenant que tu sais ol construire ton chateau, voyons quel genre
de logis tu peux t'offrir. Tu as une toile imperméable dans ton sac a
dos ? Bravo ! Tends-la entre les branches ! Sinon, avec un peu de débrouil-
lardise, les matériaux naturels feront I'affaire.

Les insectes ne sont pas des plus appétissants, mais ils peuvent te
sauver |a vie. lls sont trés nutritifs et ils sont partout. Encore une fois,
sois prudent. Evite les insectes aux couleurs voyantes et ceux que tu
ne peux identifier. Voici quelques hors-d'ceuvre sans danger.

Sauterelles : Leurs grosses cuisses musclées leur permettent de faire
des bonds prodigieux et fournissent une viande comestible et savoureuse
rotie. Avec du caramel, c'est encore meilleur !

Larves de scarabée : Trés nutritives, on les retrouve sous |'écorce des
arbres et dans les souches pourries.

Chenilles : Un repas consistant & ne pas négliger. Evite celles qui ont des
poils ou une couleur vive.

Fourmis : Attention, elles peuvent parfois mordre. Elles ne font pas un
gros repas, mais quand on est désespére...

Ne mange pas les araignées !

Siles insectes et les invertébrés ne t'inspirent pas, tu peux toujours t'en
servir pour pécher !




