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Imagine étre obligé de fouiller dans des
montagnes de déchets pour survivre. Tu te
VoIS, vivre sans famille et dormir chaque
nuit dans un cimetiére? Des I'age de 2 ans,
ca a été la vie de Kesz Valdez, enfant des
rues aux Philippines. A 5 ans, Kesz s’est
brllé gravement. Il a alors été recueilli et
adopté par un travailleur social. Mais il na

DN & °
t le mon

© Re

exempl - pas oublié les autres enfants: & 7 ans, il a
. e e Z . . f : donné tous ses cadeaux d’anniversaire aux
& . . Aux Nations- .
b : . . !
5 Insplrants ; A R Unies, Malala a enfants sans abri!
1 % . ‘ ¥ ‘ efel le droi I
© ) f‘ e ndu p droft Aux Philippines, plus de 245 000 enfants
S a I’éducation pour . - ,
° I vivent dans la rue. lls sont victimes d’abus
% tous les enfants. - B
o et de violence. Kesz et son tuteur ont fondé
8 L _ une ceuvre de charité pour leur donner
. Avant l'amivee des talibans dans sa espoir. Kesz leur donne des milliers de
© region, au Pakistan, Malala aimait ' _ : cadeaux: chaussures, vétements, produits
reggrder des series comme Twilight DGDUI'S’, Malala continue de plaider hygiéniques, jouets ou bonbons.
et ecouter du Justin Bieber. Mais pour I'education des filles. Elle a - b é
apres I'arrivée de ces hommes tres méme prononcé un discours aux ‘Malala a "|""ﬁp"‘fe’ Pour tous ses efforts de promotion de
religieux au pouvoir, elle a dii se Nations-Unies, devant les dirigeants en Angleterre-. la santé et des droits des enfants, on lui

a accordé le Prix international de la paix
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. . obtenir le prix Nobel de la paix. En Foundation lui a remis la somme de
Pire encore, les talibans décembre 2012, le Fonds Malala 130 000$, qui lui servira & faire encore
veulent empecher les pour 'éducation des filles a été créé. plus! Kesz souhaite devenir médecin pour
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talibans I'ont attaquée les pays ravagés par la guerre. Elle

dans son autobus scolaire. Un s'inquiéte surtout pour I'éducation
homme Iui a tiré un coup de feu en des jeunes en Syrie et
plein visage. Grace a la chance et a en Afghanistan.

' j . la médecine, elle a survécu. Cette ,

attaque a été dénoncée partout dans
le monde et Malala est devenue
célebre.
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{" Katie Stagliano

En 2008, I'américaine Katie
Stagliano, 9 ans, a planté la
semence d’un chou. En s’occupant
avec soin du légume, celui-ci est
devenu énorme: 18 kg!
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en septembre, Katie a regu une

son fravail
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EII? rédige un blogue sur
lalimentation et milite

Ala soupe populaire de son
% quartier, ce chou a nourri
275 personnes! Inspirée
par ce résultat, Katie a
fondé I'organisme Katie’s
Krops («Les récoltes de
Katie»). L'organisme a créé

pour

nourrir les enfants d’Afrique.

Martha Payne, 9 ans, était habituée
de manger des aliments sains et
frais a la maison. Mais a I'école,
c’était une autre histoire. Elle trouvait
les aliments du repas du midi trop
transformes a son golit. Aidée

de son pére, la jeune Ecossaise

a créé un blogue en avril 2012,
nommé NeverSeconds («Jamais
deuxiemesn). Elle prenait des photos
du repas du jour et dénongait les
petites portions de fruits et de
légumes.
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F continue son blogue.
Rends-toi sur
E lesdebrouillards.com
ou scanne ce code QR.

Un jour, I'école lui a interdit de
prendre des photos. Des internautes
de partout ont protesté et I'école

a changé d’avis. Le célébre chef
anglais Jamie Oliver, qui milite pour
de meilleurs repas scolaires, I'a
encouragée a continuer. Maintenant,
son blogue a des millions de fans.

Et I'école de Martha a finalement
décidé de donner des portions
illimitées de fruits et de Iégumes aux
éleves.

. Elle gére des jardins communautaires
et donne ses récoltes aux pauvres.

en quelques années plus de

60 jardins, gérés par des jeunes de
9 a 16 ans. lIs ont fourni des milliers
de kilos de récoltes fraiches aux
pauvres.

Katie, qui a 14 ans aujourd’hui,
travaille aussi avec des groupes
communautaires pour promouvoir
une saine alimentation. Dans sa ville,
d’autres jeunes et elle préparent

des repas gratuits pour 50 a 150
personnes, une fois par mois.

Les repas
qui ont tout
déclenché!

Un jour, quelgu’un a écrit sur le
blogue de Martha gu’elle devait se
compter chanceuse que son école
distribue des repas le midi, car

ce n'est pas le cas dans les pays
pauvres. Ce commentaire a donné
I'idée a Martha d’amasser des fonds
pour batir une cuisine dans une
école primaire au Malawi, en Afrique,
via I'organisation Mary’s meals. Elle
s'était donné comme objectif de
lever 12 000$. Rapidement, elle a
dépassé cette cible. Grace a elle,
plus de 5000 enfants de ce pays
mangent a leur faim le midi, pendant

toute 'année scolaire.
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d’une vieille dame de

son village lui a sauvé la vie. Baruani s’est retrouvé a
I'abri de la guerre dans un camp de réfugiés situé en
Tanzanie, le pays voisin du Congo.

Les conditions de vie dans un camp de réfugiés sont
tres difficiles. Trop souvent, les enfants ne peuvent pas
aller a I'école ni manger a leur faim.

Mais une voix sur les ondes radiophoniques leur a
donné espoir: celle de Baruani. Encouragé par un
organisme de défense des droits des enfants en
Tanzanie, Baruani a pris I'antenne avec son émission
«Les enfants pour les enfants». Avant chaque épisode,
il se promene dans le camp. Les jeunes lui font part
de leurs problémes: manque d’aliments, de services,
d’éducation ou problémes de sécurité... Baruani
prend tout en note.

Pour les enfants du camp, c’est souvent la seule fagon
de s’exprimer et de recevoir de I'information pour
améliorer leur vie. Grace a son travail en ondes, Baruani
a méme réuni des enfants perdus avec leurs parents!
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Alors qu’elle avait 5 ans, Hannah Taylor a vu
un sans-abri fouiller dans les ordures pour

se nourrir au centre-ville de Winnipeg, au
Manitoba. Hannah en a été attristée pendant
plusieurs jours.

Sur les conseils de sa mére, Hannah a pris

la parole devant sa classe pour organiser

une collecte de fonds pour les sans-abri. Les
éleves ont vendu toutes sortes de choses...
puis ils ont remis I'argent a un organisme de
charité. Motivée par cette expérience, Hannah
a peint des petits pots d’aliments pour bébés,
leur donnant des couleurs de coccinelles. Elle
demandait aux gens d’y mettre leur petite
monnaie. De fil en aiguille, Hannah et ses
proches ont créé la Ladybug Foundation. Au
cours des deux années suivantes, sa fondation
a accumulé plus de 2 millions de dollars

en dons!

Il faut dire qu’Hannah est déterminée:
rencontrer les patrons des grandes entreprises
pour qu’ils donnent de I'argent ne lui fait pas
peur. Depuis I'age de 8 ans, elle parcourt

le Canada et le monde pour répandre son
message: chacun a le droit a une alimentation
quotidienne et a un logement décent.
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Viens lire I'histoire d’'Ondine Eliot.
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