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CERVEAU EN FOLIE! :

ensemble: Ptite tete deaw, les oveilles te Plottent;

bouche tou nez, ga var Aébovder! »
Le cerveau ne représente que 2% du poids de notre

corps, mais consomme 20 % de notre énergie.

ch . . : LE CERVEAU DES SURDOUES
aque minute, presque 1 litre de sang circule dans TRAVAILLE PLUS FORT

le cerveau. Si le flux sanguin est interrompu plus QUE LES AUTRES.

de dix secondes, on tombe inconscient. Si le cerveau

est privé d'oxygéne pour cing a dix minutes, il subira Fn“l!
des dommages permanents. .

Limagerie cérébrale montre
que les gens intelligents ont plutot
un cerveau efficace. Il n'active que
les neurones nécessaires a une tache.

- § _—T -y T, > A Les neurones sont recouverts
RDUCERVEAU, ALARECHERCHE - ° = #Vg@® 7 anchatr, ppciée mators
DGIQUES DE L'INTELLIGENCE. /%= 0 A5 _ g S T T

enfant contient moins de myéline,

alors que celui d’un adulte est
entiérement myélinisé. Celui des

imedia Commans

'intelligence se niche-t-elle e S5 e il | e ) I ados... 3 moitié! Ce serait une
dans une région bien précise ' ; L 1"l - des causes de votre impulsivité.
de votre cerveau? Pas si simple, ; ; :

disent les neuroscientifiques.

«C’est la maniére dont toutes les
zones communiquent ensemble qui

lq.t;

détermine I'intelligence », explique ”: r- ”
Bruno Dubuc, neurobiologiste, Notre cerveau contient environ A UN A "ULE LE EEH\’EAU
conférencier et rédacteur du site 85 milliards de neurones, '

Le cerveau a tous les niveaux. | ——

lls sont en périphérie du
cerveau et forment la matiére
grise (ou cortex).

v DEINSTEIN!

! _ En 1955, le médecin qui faisait I'autopsie

| d’Albert Einstein a volé son cerveau. Le

A Dr Thomas Harvey a coupé I'organe en
240 morceaux qu'il a gardés dans deux bocaux

cachés chez lui pendant des décennies.

Les cellules gliales entourent,
nourrissent et protégent les neurones:
«Ce sont les grandes oubliées du
cerveau, dit Bruno Dubuc. Pourtant,

LE CERVEAU EN EVOLUTION |

Vous avez un cerveau de qualité supérieure? Pendant I'adolescence, c'est le grand ménage: ' ~ longtemps sous-estimées, car elles ne » . . . .
Remerciez vos parents. Ce sont leurs génes qui le cerveau élague les branchements inutiles. .. produisent pas d’influx nerveux. «On PRSI M sl e Sy ILL PEik bosTH o
. . F i F F - liste dans I'espoir

- ont déterminé sa forme générale. tout en renforcant la connexion avec le lobe frontal, sait aujourd’hui qu'elles communiquent - ; recieux Trgane at l:jn SI’,p ef'ﬁ. d ’IPb
3 responsable du raisonnement. Vous perdez donc entre elles et aideraient les neurones ] e'pgrc?rr etsecre f Iln y p 'gence cu fe f, e
L A la naissance, un bébé a déja 100 milliards de 15 % du volume de votre matiére grise. .. tout en a se synchroniser pour réaliser des i genie. fod g ¢a, con rel est ernieres volontes
= neurones, mais trés peu de connexions entre devenant plus intelligent! « On décrit encore souvent taches. ». Les cellules gliales produisent A B
% eux. A 'age adulte, le cerveau contient un million le cerveau comme un ensemble de structures fixes 3:55| la myt’é'lll:e, -augm::n?nttfllnSI Ie: ‘ - Résultat? Un cerveau de taille normale, dont
= de rrnllhards de connexions, créées au fil de,s‘ speC|aI.|sees dan§ telle ou telle tache, un peu comme ¢ allfliei’ qu el"est l<|>|l_-len éfrectivemen _ certaines zones, reliées aux mathématiques,
E expériences et des contacts sociaux (jusqu'a un ordinateur, déplore Bruno Dubuc. En réalite, le un role dans rintefligence. /» €taient plus développées que la moyenne.
(5]

10 000 connexions par neurone!). cerveau est dynamique. Il évolue constamment!»
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