


En compagnie de Beppo et Boulo,
vous allez découvrir comment sont
faits les magazines scientifiques
Les Explorateurs et Les Débrouillards.

Un magazine informatif pour les jeunes,
B\ c’est différent d'un livre documentaire.
N\~ Les contenus sont en général plus variés,

il y a des rubriques, des bandes dessinées...

Etes-vous préts a entrer
dans les coulisses
de nos magazines ?



/ Pour faire un magazine... \

/4 \
.' Il faut ‘.

\ du monde! I




Les métiers du magazine
Associez chaque tache au bon métier C¥

ll/elle dirige I'équipe de journalistes,

choisit les contenus et révise les articles. rédacteur/rédactrice en chef

ll/elle écrit des articles.
l/elle prend des photos.
ll/elle fait des dessins.

ll/elle recherche des photos.

ll/elle corrige 'orthographe et la grammaire.

ll/elle met en page les articles et les photos. _ . | dirécteur/directrice artistique

ll/elle est responsable du site web

journaliste

photographe

illustrateur/illustratrice

recherchise photo

réviseur/réviseuse

NN NN NN

et des réseaux sociaux.

webmestre et gestionnaire de communauté

Y




, Pour faire un magazine... \
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Pour faire un magazine..

Il faut des idées!
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0 Entrevue avec un dessinateur de dinosaures

Pour créer ses ceuvres,
Julius utilise le crayon
a mine, Uencre, le pastel
et la peinture a l'eau, mais
aussi Uordinateur. Il se sert
alors d’un stylet et
d’une tablette graphique.

Meétier: o\essmateur
de dinosaures!

Depuis son enfance, I'illustrateur
Julius Csotonyi se passionne
pour les dinosaures et les autres
créatures de la préhistoire.

Sous ses doigts, ces animaux
semblent reprendre vie!

Julius dessine des
dinosaures depuis l'age
de trois ans. A U'Université, \

il a d’abord étudié en

sciences. Il a aussi suivi
des cours en arts. Puis, ily a
dix ans, il a décidé de devenir
paléoartiste*.
* C'est un artiste spécialisé dans

la reconstitution de paysages et
d’animaux préhistoriques.

\J‘/'

IL lui a fallu environ

« Mes parents m’ont cette illustration.
beaucoup encouragé
a développer mon talent
pour le dessin et
ma passion pour

\la préhistoire. »

= Julius dessine

les animaux et
S |es plantes de facon
trés réaliste.

© Julius Csotonyi

« Comme j"ai étudié en biologie,
je me sers de mes connaissances
scientifiques pour réaliser mes
illustrations. Je consulte aussi des
articles scientifiques et des spécialistes
des plantes et des fossiles. J'obtiens
ainsi des détails sur ces créatures
disparues. »

// « J'aime penser
/  Que mes ceuvres
font voyager les gens
dans le passé et
leur font ressentir /
des émotions!»

\ que la peinture! »

trois semaines pour réaliser

« L'ordinateur me permet
d’effacer ou de modifier
mon dessin sans avoir a tout
recommencer. C'est trés
pratique et moins salissant

N

©Alexandra Lefort

Regarde bien le
décor. Pour le créer,
Julius a pris plusieurs
photos (lac, nuages,
montagnes) qu'il
aassemblées a
Uordinateur. Puisily a
ajouté ses dessins.

Julius a d’abord fait
un croquis qu’il a envoyé a
des spécialistes. Selon leurs
commentaires, il a modifié
le croquis et 'a envoyé
a nouveau aux spécialistes.
IL faut parfois des dizaines
d’échanges avant de parvenir
a lillustration finale!

Novembre 2017 _
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9 Jeu de type vrai ou faux sur des faits étonnants

Ce serait a cause d’éruptions
volcaniques et d’une grosse météorite
tombée sur Terre. Les poussiéres alors
libérées dans le ciel ont caché une partie

de la lumiére du Soleil. Cela a entrainé
5

Connais-tu
bien les dinos ?

Atteins la sortie du parcours en répondant : : =
VRAI ou FAUX aux phrases écrites > ’

: ‘Wfll.@,~
l) S ol la mort de plantes et d’animaux. .’

s\ L), e /e &
A

sur les empreintes de dinosaures. § ‘ —
B =& Faux
2 AN Vrai — \
Les dinosaures
les plus petits avaient

plutét La taille

Ces crottes sont appelées d’une poule. o=
coprolithes. Leur étude permet 533 ag N o

de savoir ce que certains > \\\ N v 4 N
dinosaures mangeaient. ST ) 4 i

_— =t

Faux E

o) - h.wvv‘ gb) N
'& WYY B VL) ' W TIHIW
7 G
I& B . v lls pondaient tous des ceufs.
M g eyt On a trouvé des morceaux de =

.\o‘W coquilles d’ceufs de dinosaures

2 g o)

et méme des ceufs renfermantJ \

les os de futurs bébés! "}M )l
&.

Seuls certains
dinosaures avaient
des plumes.

On a méme retrouvé
de ces plumes!

| Ce plumage les protégeait

du froid.

Découvert en Argentine,
ce titanosaure mesurait
plus de 36 métres de long

et pesait jusqu’a
70 tonnes!

Les dents les plus longues
faisaient 18 cm. Elles étaient
tranchantes comme un couteau!
C’était un dinosaure carnivore.

Vrai * ' Faux

Texte : Marie-Claude Ouellet Illustrations: Frefon
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Sa queue était trop fragile
' pour faire cela. Il faisait fuir
ses ennemis en fouettant
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e Présentation d’'un dinosaure canadien

Sur la piste

Découvert par hasard

En 2011, un fossile de nodosaure a été découvert
en Alberta, au Canada. C’est le fossile de dinosaure
a armure le mieux conservé au monde. On dirait
une statue ! On y voit trés bien la téte, les écailles
de la peau et les plaques sur le corps.

o\
Ce dinosaure a armure vivait il y a plus
de 100 millions d’années. Des scientifiques
canadiens ont trouvé un fossile presque

complet de cet animal. Une découverte
exceptionnelle!

Une telle découverte est rare. Les paléontologues*
ne trouvent en général que des os et des dents de
dinosaures. Il a fallu plus de 7 000 heures pour
dégager le fossile de la roche et le nettoyer.

* Spécialistes des fossiles o
n peut voir
le fossile de
ce nodosaure
au Musée Royal . N
Tyrell, en Alberta. se nourrissait de plantes

tropicales. A cette époque,
le climat de UAlberta
était chaud et humide,
comme celui de la Floride
aujourd’hui.

Le nodosaure

Sa coloration
foncée sur le dos
et claire sur
le ventre laidait
a se camoufler.

C’est un dinosaure
a armure, comme les
ankylosaures. Son corps
était couvert de plaques
osseuses et d’épines.
Cela le protégeait
de ses ennemis.

, De chaque c6té de son corps,
ily avait une longue pointe.
Comme ces « cornes »
étaient de couleur plus claire
que le reste du corps, elles
étaient bien visibles. Elles lui
servaient a se protéger
et a attirer des femelles.

<t métres

Malgré sa taille
et son armure,
le nodosaure pouvait
étre dévoré par
des dinosaures
carnivores.

IL faisait 5,4 meétres
de long. C’est plus
qu’une voiture!
Et il pesait plus de
1 350 kilogrammes.

; e e 3
TyrrelL/Julius Csotonyi (grande illustration du nodosaure)




CESite est si riche
en empreintes
de dinosaures

qu’on le surnomme

« le pare jurassique
australien »1

Vois-tu l'empreinte dans
la roche ? Elle s'est formée
ily a 130 millions d’années,

lorsque le sol était mou.

Les empreintes trouvées
en Australie appartiennent

a une vingtaine d’espéces de
dinosaures. C’est la premiére fois

>

qu’on trouve autant d’empreintes

de différentes espéces
dans un méme endroit!

A

10  LesExplorateurs

Texte : Marie-Claude Ouellet Photos :

Les scientifiques trouvent
rarement des empreintes de
dinosaures. Mais, en 2011, ils en
ont découvert des milliers sur une
plage en Australie. Un vrai trésor!

Parmi les traces se trouve
la plus grande empreinte
de dinosaure connue:
elle fait 1,7 métre de long.
C’est la taille d'un adulte!
Cette empreinte est celle
d’un dinosaure a long cou.

1

4

Les paléontologues sur cette
photo versent du caoutchouc
liquide rose dans une empreinte
pour en faire un moulage.
Celui-ci servira a fabriquer

P 5 5 L
une réplique de 'empreinte
qu’ils pourront étudier ou
exposer dans un musée.
®
q

Qu e nous aPPr ennent Grand dinesaure carnivore
les empreintes
des dinosaures?
On peut savoir, entre autres,

si le dinosaure marchait sur deux
ou sur quatre pattes.

..l 14

Dinosaure 4§ armure

IL est tres difficile de déterminer
quelle espéce de dinosaure a laissé
des empreintes. A moins de trouver,

tout prés, le squelette fossilisé de
lanimal. Cependant, la forme et
la taille des empreintes permettent
de savoir a quel groupe l'animal
appartenait : dinosaures a armure,
herbivores a long cou, etc.

Leur profondeur donne une indication -
du poids de l'animal.

La distance entre les empreintes
indique si l'animal se déplacait L3
lentement ou rapidement.

S'ily a plusieurs empreintes de
dinosaures d’'une méme espece,

cela signifie que ces animaux vivaient
en groupe. Ou qu'ils

se rassemblaient pour
se nourrir ou s'abreuver
prés d'un cours d’eau.
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A votre tour !

Proposez quattre
fagons de parler
du chocolat.
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le nom du biologiste

Les sons des poissons

Voici le texte original fourni par la journaliste

La journaliste a
indiqué, en jaune,
des suggestions

. de coupures.
A la fin, elle a mis

gu'elle a consulté
ainsi que les
références.

a la rédactrice en chef.

[Sur la piste — Les Explorateurs —]
Texte : Sarah Perreault

Titre proposé : Des poissons bavards | OU Des poissons bruyants !

Texte d'intro : Le monde sous-marin n'est pas silencieux. Une foule de poissons
émettent des sons. Et parfois, trés forts |

A quoi ressemblent les sons des poissons ? A un roulement de tambour, un buzz, un
jappement... Cela dépend de I'espéce. Le cri du mérou géant rappelle une come de

brume.

Méales et femelles produisent des sons différents, ce qui les aide & se reconnaitre au
moment de la reproduction. Certains poissons émettent aussi des sons pour délimiter
leur territoire, lorsqu'ils font face & un danger ou mangent.

Les poissons sont plus bruyants au lever et au coucher du soleil. Comme les oiseaux !

AVEC PHOTO D'UN HYDROPHONE
Les scientifigues écoutent les sons des poissons et des baleines a I'aide de
microphones ultrasensibles utilisés par les sous-marins. Ce sont des hydrophones. Ces

appareils captent des sons sous ['eau sur une distance de dix & 100 kilométres.

Les piranhas jappent |
Un piranha en train de manger se met & japper si un poisson, tenté par son repas,

s'approche de lui. S'il décide d'attaquer ['intrus, il tambourine.

Le bruit de roulement de tambour est produit par des muscles qui vibrent et frappent une
petite poche dans le corps du poisson appelée vessie natatoire. Comme des baguettes
sur la peau d'un tambour. Chez les piranhas, les muscles frappent la vessie natatoire
150 fois par seconde | La vessie natatoire, qui est remplie de gaz, agit comme la caisse
d'un tambour. Elle amplifie le son.

Certains poissons émettent des sons en frottant rapidement leurs dents I'une conire
I'autre. lls grincent des dents | C'est le cas des hippocampes et des poissons chats. En
changeant rapidement de direction lorsqu'il nage, un poisson émet aussi des sons. Les
scientifigues croient que les requins camivores détecteraient ces sons ce qui les aiderait

a trouver leurs proies.

Le poisson le plus bruyant !
Le poisson qui produit les sons les plus forts est |'acoupa du golfe. Un seul acoupa fait
presque autant de bruit gu'une baleine alors qu'il est beaucoup plus petit. || mesure

moins d'un métre de long.

L'acoupa tambourine trés rapidement. On dirait une mitraillette ! Au printemps, lors de la
reproduction, des millions d'acoupas se regroupent dans le Golfe de Californie, aux
Etats-Unis. Le bruit produit par les males atteint alors 150 décibels. C'est plus fort qu'un

avion a réaction au décollage !

Sources :
Entrevue avec Xavier Mouy, biologiste spécialiste de la bioacoustique, Université
de Victoria (étudiant au doctorat)

Acoupa https://www.sciencesetavenir.fi/nature-environnementfles-amours-d-un-
poisson-cassent-les-oreilles-de-ses-voisins_119334
https:/iwww.sciencemag.org/news/2017/12/one-loudest-underwater-sounds-
made-animal-you-wouldn-t-expect
https:firoyalsocietypublishing.crg/doi/10.1098/rsbl.2017 .0656

Autres :
https:/ici.radio-canada.ca/nouvelle/534770/piranha-communication-acoustigue
http:/lechantdespoissons.liagiraud.com/page-d-exemple/
https://dosits.org/animals/sound-production/how-do-fish-produce-sounds/
https:/fwww.newscientist.com/article/2106331-fish-recorded-singing-dawn-
chorus-on-reefs-just-like-birds/
https:fhwww.newscientist.com/article/2130815-hear-the-roar-of-the-lionfish-
recorded-for-the-first-time/
https:/iwww.lapresse.calsciences/decouvertes/201712/18/01-5147752-les-
amours-dun-poisson-cassent-les-oreilles-de-ses-voisins.php

Piranhas
http://jeb.biologists.org/content/214/21/i.1

am Em mm =
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est plus court.
La rédactrice en
chef a mis des

Voici le texte modifié par la rédactrice en chef et corrigé par
la réviseure. Il est prét a étre remis a la directrice artistique.

[Sur la piste — Les Explorateurs]

Texte : Sarah Perreault

lllustrations : Frefon

Titre : Des poissons bruyants !

Le monde sous-marin n’est pas silencieux. Une foule de poissons émettent des

Le texte final

ons. Parfois, des sons trés forts !

oi ressemblent les sons des poissons ? A un roulement de tambour, un jappement, un
... Ca dépend de I'espéce. Par exemple, le cri du mérou géant rappelle une corne de
£*. Un son étonnant, mais trop faible pour I'oreille humaine, peu performante pour

ndre » sous l'eau.

ment utilisé sur un bateau par temps de brume pour signaler sa présence.

ration : Plusieurs poissons différents qui émettent des sons différents)

suggestions
diillustrations.

ales et femelles produisent parfois des sons différents. Ca les aide a se reconnaitre au

moment de la reproduction. Certains poissons émettent aussi des sons pour délimiter leur
territoire.

(lllustration : Peut-étre un poisson qui joue les séducteurs ?)

En général, les poissons sont plus bruyants au lever et au coucher du soleil. Comme les

oiseaux ! (lllustration : Poisson au lit qui s'éveille ? )

HYDROPHONE

Les scientifiques écoutent les sons des poissons a I'aide de microphones sous-

marins ultrasensibles. Ce sont des hydrophones. lls captent des sons sous I'eau sur

une trés grande distance. (lllustration : un long fil qui descend avec le micro au bout. On mettre

le texte a coté)

Un piranha est en train de manger. Soudain, des poissons s’approchent pour lui voler son
repas. Le piranha jappe pour les en dissuader. Si ¢a ne fonctionne pas, il tambourinera, puis il

les attaquera !

Ce bruit de tambour est produit par le corps du poisson. Ses muscles vibrent et frappent une

petite poche appelée vessie natatoire. (lllustration : piranha)

TAG : Chez les piranhas, les muscles frappent la vessie natatoire 150 fois par seconde !

Certains poissons émettent des sons en frottant rapidement leurs os ou leurs dents ensemble.
lls grincent des dents ! C'est le cas des poissons-chats. (lllustration poisson-chat)

Le poisson le plus bruyant est 'acoupa du golfe. Il produit les sont les plus forts. L’acoupa
tambourine trés rapidement. On dirait une mitraillette !

Au printemps, au moment de la reproduction, des millions d’acoupas se regroupent dans le
Golfe de Californie, aux Etats-Unis. Le bruit produit par les males peut étre aussi fort que lors
d’un concert rock !

L’acoupa fait presque autant de bruit qu’une baleine, méme s'il est beaucoup plus petit. Il
mesure moins d’'un metre de long. Les baleines font plusieurs métres : quatre pour le béluga,

trente pour la baleine bleue.

Maisily a
encore trop

de texte...

Il faut
couper!




La directrice artistique et la rédactrice en chef ont décide
que cet article comporterait seulement des dessins. ‘.

ux. Une foule de poissons
s, trés forts ! e

R

La directrice
artistique
commande
des illustrations
a un illustrateur.

| Un piranha en train de manger se met A
2 jJapper.sl.un polsson; tenté par.son repas, )

uscles vibrent et "

frappont une petite poche
i & ~ - appelée vessie natatoire.
7 es Scientifiques écoutent les sons des poissons a l'aide Pan! Pan-} Gomme des
- Cesont-des hy «bagusttes sur un tambou
captent des sons sous I'eau sur une distance S— . >
~ &

<. Ces appareils.
~~, de dix a 100 kilomeétres.
Te Te t
Le poisson qui produit les sons les plus
forts est pa.du.golfe, Un seul
fait présque autant de bruit qu’une baleil e
alors qu'il est beaucoup plus petit. /|
Il mesure moins d’un métre de long.{
Lacou, pa ine trés
On dirait une mitraillette ! Au printemps—— |
, lors de la reproduction, des millions
d’acoupas se regroupent dans le Golfe
de Californie, aux Etats-Unis.
Le bruit produit par les males atteint
alors 150 décibels. C’est plus fort qu'un
avion a réaction au décollage !

ttant Tapldement’
'une.contre Paut!
s !

Avant le
dessin final,
Pillustrateur

fournit un
crayonné.
C’est le brouillon.
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Larticle final

Découverte ZEJ

|
ruyants! ..

_ Des poissons

$ 4 Le monde sous-marin n’est pas silencieux.
e ">~ Une foule de poissons émettent des sons.
' Parfois, des sons trés forts!

Un piranha est en train de manger.

Soudain, des poissons s’approchent pour E
Lui voler son repas. Le piranha jappe pour =]
les en dissuader. Si ca ne fonctionne pas,

il tambourinera, puis il les attaquera!

Chez les piranhas,
les muscles frappent
la vessie natatoire
150 fois par seconde!

A quoi ressemblent les sons

des poissons ? A un roulement
de tambour, un jappement,

un bzzz... Ca dépend de L'espece.
Par exemple, le cri du mérou
géant rappelle une corne de
brume*. Ce son est trop faible
pour Uoreille humaine, qui n'est
pas adaptée pour entendre

sous l'eau.
* Instrument utilisé sur un bateau par temps
de brume pour signaler sa présence.

Ce bruit de tambour est produit par
le corps du piranha. Ses muscles
vibrent et frappent une petite poche
appelée vessie natatoire.

Males et femelles
produisent parfois des sons
différents. Ca les aide
a se reconnaitre au moment de

En général,
les poissons
sont plus bruyants
au lever et au coucher
du soleil. Comme
les oiseaux!

Les scientifiques écoutent

les sons des poissons a l'aide

de microphones sous-marins
ultrasensibles. Ce sont des hydrophones.
Ils captent des sons sous l'eau

sur une trés grande distance.

Certains poissons émettent
des sons en frottant rapidement
leurs os ou leurs dents
ensemble. Ils grincent
des dents! C'est le cas
des poissons-chats.

Le poisson le plus bruyant est
l'acoupa du golfe. Il produit

les sons les plus forts. L'acoupa
tambourine trés rapidement.
On dirait une mitraillette !

Au printemps, au moment de

la reproduction, des millions
d’acoupas se regroupent

dans le golfe de Californie,

aux Etats-Unis. Le bruit produit
par les males peut étre aussi fort
que celui d’un concert rock!

la reproduction. Certains poissons
émettent aussi des sons pour
délimiter leur territoire.

L'acoupa fait presque
autant de bruit
qu’une baleine, méme
s'il est plus petit. Il mesure
moins d’un métre de long.
Les baleines font
plusieurs métres.

Texte: Sarah Perreault Illustrations: Frefon
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La directrice artistique recoit le texte final et les images.
Elle doit ensuite faire la mise en pages.

Dans la ville des gratte-ciel, le projet
New York Horizon redonnerait aux
habitants un accés a la nature.

PROJET FOU
DANS UN TROU!

Pourquoi construire toujours en hauteur? Creuser la surface de Central
Park jusqu'a la roche & 30 metres de profondeur, c'est le projet fou de deux
designers américains. Leur idée: abaisser le parc mythique de New York, aux
Etats-Unis, et créer un paysage de collines, de lacs et de prairies.

Avec ce projet intitulé New York Horizon,
Yitan Sun et Jianshi Wu ont remporté en 2016 la Skyscraper Competition, un
concours qui récompense les projets de gratte-ciel les plus ambitieux. Mais
ol serait ce gratte-ciel? Dans les murs de ce trou géant! La mégastructure
rectangulaire, de 300 metres de haut cemerait
le parc. Elle contiendrait des appartements, des magasins, des musées et des
bibliothéques avec une vue imprenable sur le parc.

Les concepteurs de New York Horizon savent que ce projet ne verra sans doute
jamais le jour, mais ils espérent qu'il inspirera d'autres projets & venir dans la
ville qui ne dort jamais.

Pour aller dans le parc, il faudrait prendre I'ascenseur et descendre
56 étages.

La facade formerait un miroir qui entourerait le parc et le refiéterait & I'infini.

La terre extraite en creusant semvirait
& créer des collines dans d'autres endroits de Manhattan.

Voici le texte et
les images fournis
ala directrice
artistique.
Que va-t-elle
en faire?
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“}‘S“& Dans la ville des gratte-ciel, le projet

New York Horizon redonnerait aux
habitants un acces a la nature.

La terre

extraite en
Le parc creusant servirait
serait creusé a une a créer des collines
profondeur de dans d'autres endroits
de Manhattan.

Pourquoi construire
toujours en hauteur?

Creuser la surface de Central Pour aller
Park jusqu'a la roche a 30 métres dans le parc, il
de profondeur, c'est le projet fou de faudrait prendre
deux designers américains. Leur idée: I'ascenseur et
abaisser le parc mythique de New York, descendre
aux Etats-Unis, et créer un paysage de 56 étages.

collines, de lacs et de prairies.

Dans ce nouveau
parc, on pourrait faire de

la randonnée, de I'escalade,
de la natation et plein d'autres
activités de plein air.

Avec ce projet intitulé New York Horizon,
Yitan Sun et Jianshi Wu ont remporté
en 2016 la Skyscraper Competition, un
concours qui récompense les projets de
gratte-ciel les plus ambitieux. Mais ou serait
ce gratte-ciel? Dans les murs de ce trou
géant! La mégastructure rectangulaire,
de 300 métres de haut cemerait

le parc. Elle contiendrait des appartements, des
magasins, des musées et des bibliothéques avec une
e imprenable sur le parc.

Les concepteurs de
New York Horizon savent
que ce projet ne verra sans
doute jamais le jour, mais
ils esperent qu'il inspirera
dautres projets a venir
dans la ville qui ne
dort jamais.

un miroir qui
entourerait le parc
et le refiéterait a
Tinfini.

30 LES DEBROUILLARDS Texte : Matthied Fanniére/llustrations.: Yitan Sun, denshi Wa, Jacques Goldstyn MAI 2017
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La mise en pages tient compte
des différentes parties d'un article.
Les connaissez-vous ?

CORPS

8 'est pénible!

r a la chaleur, © es ; :
El::%:usement, le corps. S .atdasrl)te

Mais attention, il a ses limites: 4

C'est I'été. Le soleil plombe et I'air est collant pendant
ta partie de soccer. Tu te sens moins rapide que
d'habitude et tu souhaites méme te faire remplacer
parce que le banc des joueurs est a 'ombre.

Pourquoi est-il si pénible de faire du sport a la chaleur?
Quand les muscles travaillent, ils produisent de la
chaleur. De vraies fournaises! Plus I'activité est
intense, plus ils en dégagent. Et quand il fait chaud
dehors, c'est véritablement I'enfer!

La température corporelle risque alors d'augmenter.
Or, pour bien fonctionner, le corps doit maintenir une
température interne stable de 37 °C.

Ca surchauffe!

Si la température corporelle augmente trop,
les performances sportives diminuent et on
s'expose & deux dangers:

1. I'épuisement di a la chaleur : fatigue,
étourdissements, maux de téte et nausées. Il faut
se reposer au frais et boire beaucoup d’eau.

Si on poursuit I'exercice malgré ces symptomes,
la situation peut dégénérer en coup de chaleur.

Pour éviter la surchauffe,
notre corps réagit pour expulser cette chaleur:

2. le coup de chaleur : le corps ne controle
plus sa température interne. Le pouls et la
respiration s'accélérent. On peut s'évanouir,
tent trembler ou halluciner. La peau est rouge et
chaude, mais ne transpire plus. C'est une
urgence médicale: il faut appeler le 911!
Au-dessus de 40 °C, le cerveau peut subir des
dommages et on risque d’en mourir.

1. Les vai! JX sanguins aug
de diamétre pour faire passer plus de sang.
Une plus grande quantité de sang absorbe plus
de chaleur venant des muscles. Ensuite, ce sang
réchauffé se dirige vers la peau. Ton visage est
alors rouge et chaud. Et 'excés de chaleur se
dissipe dans I'air a travers la peau.

2. Tu transpires... au moins 1 litre de sueur
par heure d'activité physique! Ce n'est pas la
présence de liquide sur la peau qui est rafraichis-
sante, c'est son évaporation! En s'évaporant,

la sueur absorbe la chaleur corporelle.

La sueur s'évapore encore mieux s'il vente. Par
contre, si I'air ambiant est humide, il absorbe plus
difficilement la transpiration. C’est pour ¢a que
I'humidité est désagréable en été.

14 + SPORT DEBROUILLARDS Merci a Pascal Imbeault, professeur en physiologie de I'exercice a 'Université d'Ottawa
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enete" , Uffer.
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souvent, recherche

lombre et les
endroits frais.

Bois beaucoup d'eau avant,
pendant et aprés l'exercice.
Verses-en aussi sur ta téte
ou tes vétements.

Mets de la créme solaire.
Cane nuit pas a la transpiration.
Et remets-en aprés avoir
beaucoup transpiré.

Porte un chapeau, des vétements amples
qui laissent circuler I'air, et des couleurs
pales pour réfléchir les rayons du soleil.

La peau nue capte le soleil.

Chacun réagit

différemment.
Par exemple, les
personnes grandes
dissipent mieux

la chaleur que

Evite les activités intenses'
aux heures les plus chaudes,
entre1thet15h.

Chague année, ax Morathon des sables,
13 000 coureurs tentent de parcourir
250 km en une semaine, en plein désert
du Saharo. marocain, o lo. température
atteint 50 °C.

7

4

S’acclimater pour
mieux performer

Grosse compétition dans un pays
chaud? Mieux vaut arriver quelques
Jjours ou quelques semaines a
I'avance. Aprés quelques jours
d'entrainement a la chaleur, le corps
s'acclimate. Il transpire plus vite et
plus abondamment, jusqu'a 3 ou
4 litres par heure! Le corps a alors
moins besoin du sang pour dissiper
la chaleur. Le sang reste donc
. disponible pour les muscles et les
performances sportives.

Aux premiers jours chauds de I'été,
les pratiques et les matchs sont
pénibles. Reste prudent. A force
de t'entrainer a la chaleur, tu la
supporteras de mieux en mieux.

© Christophe Dupont Elise/Icon SMI 483/Newscom

Texte: Raphadlle Derome
lllustration: Jacques Goldstyn (Beppo)
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Trouvez le nom des différentes parties de cet article.
A quelle lettre correspond chaque terme ? ¥ \
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Heureuse chapeau

Mais atte,

dapte.
es!

C'est I'été. Le soleil plombe et I'air est collant pendant
ta partie de soccer. Tu te sens moins rapide que
d’habitude et tu souhaites méme te faire remplacer
parce que le banc des joueurs est & 'ombre.

Pourquoi est-il si pénible de faire du sport & la chaleur?
Quand les muscles travaillent, ils produisent de la
chaleur. De vraies founaises! Plus I'activité est
intense, plus ils en dégagent. Et quand il fait chaud
dehors, c'est véritablement I'enfer!

La température corporelle risque alors d’augmenter.
Or, pour bien fonctionner, le corps doit maintenir une
température inteme stable de 37 °C.

m intertitre E.I

1. Les vaisseaux sanguins augmentent
de diamétre pour faire passer plus de sang.
Une plus grande quantité de sang absorbe plus
de chaleur venant des muscles. Ensuite, ce sang
réchauffé se dirige vers la peau. Ton visage est
alors rouge et chaud. Et I'excés de chaleur se
dissipe dans I'air a travers la peau.

2. Tu transpires... au moins 1 litre de sueur
par heure d'activité physique! Ce n'est pas la
présence de liquide sur la peau qui est rafraichis-
sante, c'est son évaporation! En s'évaporant,

la sueur absorbe la chaleur corporelle.

La sueur s'évapore encore mieux s'il vente. Par
contre, si I'air ambiant est humide, il absorbe plus
difficilement la transpiration. C'est pour ¢ca que
I'humidité est désagréable en été.

Ca surchauffe!

Si la température corporelle augmente trop,
les performances sportives diminuent et on
s'expose a deux dangers:

1. ’épuisement dU a la chaleur : fatigue,
étourdissements, maux de téte et nausées. Il faut
se reposer au frais et boire beaucoup d'eau.

Si on poursuit I'exercice malgré ces symptémes,
la situation peut dégénérer en coup de chaleur.

2. le coup de chaleur : le corps ne controle
plus sa température interne. Le pouls et la
respiration s'accélérent. On peut s'évanouir,
trembler ou halluciner. La peau est rouge et
chaude, mais ne transpire plus. C'est une
urgence médicale: il faut appeler le 911!
Au-dessus de 40 °C, le cerveau peut subir des
dommages et on risque d’en mourir.
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1[‘. « SPORT DEBROUILLARDS Merci & Pascal Imbeault, professeur en physiologie de I'exercice a I'Université d'Ottawa
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»
Bois beaucoup d'eau avant,
pendant et apreés l'exercice.
Verses-en aussi sur ta téte
ou tes vétements.

Mets de la créme solaire.
Ga ne nuit pas  la transpiration.
Et remets-en aprés avoir
beaucoup transpiré.

Porte un chapeau, des vétements amples
qui laissent circuler I'air, et des couleurs
pales pour réfléchir les rayons du soleil.
La peau nue capte le soleil.

S’acclimater pour
mieux performer

Grosse compétition dans un pays
chaud? Mieux vaut arriver quelques
jours ou quelques semaines &

I © Christophe Dupont Elise/lcon SMI 483/ Newscom
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la chaleur. Le sang reste donc
disponible pour les muscles et les
performances sportives.

"~ Aux premiers jours chauds de I'été,
les pratiques et les matchs sont
pénibles. Reste prudent. A force
de t'entrainer a la chaleur, tu la
supporteras de mieux en mieux.

Evite les activités intenses
aux heures les plus chaudes,
entre1thet15h.

Text aph Derome
livsvation: jacaves Goldstn Geppo) f  MA12018 - 5

journaliste et de
Pillustrateur
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ue feriez-vous pour améliorer
cette mise en pages ?
Donnez vos idées!

®  Abeilles contre
éléphants

Un éléphant peut détruire toutes les récoltes
d’un paysan en une seule nuit. Heureusement,
il existe une solution... des abeilles !

La mission du Zoo de Granby ne se
résume pas a présenter des animaux
exotiques aux visiteurs. Il participe
aussi a des projets de conservation en
Afrique !

Valérie, I'amie des éléphants

Valérie Michel est gardienne
d'éléphants au Zoo de Granby depuis
sept ans. « J'ai toujours adoré les
éléphants. Comme j'ai grandi prés du
Z00 de Granby, jai eu la chance d'en
voir souvent ! Mon amour des animaux
m’a poussée a devenir technicienne
en santé animale et a travailler au zoo
» raconte-telle. En 2018, Valérie s'est
rendue au Cameroun, en Afrique, pour
participer a un projet de conservation
des éléphants.
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Elle a vécu quatre mois prés du parc
national de Campo-Ma’an (mettre une
carte). « Jai aidé Isaac Blaise Djoko,
un étudiant au doctorat de I'Université
Concordia. En plus d'étudier les
déplacements des éléphants dans

le parc, il teste des solutions pour
éloigner ces animaux des villages.
Isaac et moi avons d'abord rencontré
tous les chefs des villages situés
autour du parc pour savoir lesquels
avaient des problémes avec les
éléphants. Puis, nous leur avons
expliqué notre plan pour réduire les
confiits. »

Eléphants affamés

Lorsque les éléphants ont faim, il leur
amive d'aller « voler » du manioc, des
bananes, du mais ou des courges
cultivés par les villageois. En se
nourissant, les éléphants piétinent
tout sur leur passage et risquent de
blesser des gens. « Ces paysans ont
travaillé trés dur pour cultiver des
plantes en plein milieu de la jungle,
explique Valérie. lls ont ddi couper de
gros arbres et tout planter a la main.
En une nuit, un éléphant peut détruire
toutes leurs récoltes ! »

Pour protéger leurs biens, certaines
personnes 'hésitent alors pas &
abattre illégalement des éléphants !

Heureusement, Valérie et Isaac sont
la pour aider les villageois a vivre en
harmonie avec les éléphants. Et pour
cela, ils font appel... a des abeilles !

Abeilles gardiennes

Pour éloigner les éléphants des terres
cultivées, Valérie et Isaac utilisent un
stratagéme imaginé par la biologjste
anglaise Lucy King. Sa méthode
astucieuse mise sur le fait que les
pachydermes ont une peur bleue des
abeilles !

En 2008, Lucy a installé une « cléture
de ruches » le long de terres cultivées
au Kenya. Chaque cldture comprend
des ruches suspendues a des poteaux

32 s otsrouwsros

et reliées entre elles par un cable.

Si un éléphant touche a une ruche
ou au cable, cela fait bouger les
autres ruches... et réagr les abeilles
tense bourdonnement fait fuir
I'éléphant qui s'empresse de barrir

- en expliquant aux villageois
I'importance de sauvegarder les
éléphants ;

- en aidant les villageois a développer
d'autres sources de revenus que le
la vente de

pour avertir ses congénéres du danger.
Plus de miel et moins d'éléphants !

Ce drble de systéme d'alame
fonctionne-t-il ? Oui ! De plus, les
communautés habitant prés de ces
ruches en profitent, car les abeilles
pollinisent les fleurs, ce qui favorise la
production de fruits et de légumes. Et
certains villageois gagnent de I'argent
en vendant du miel.

Au parc national de Campo-Ma'an,
on a installé 16 ruches et on attend
que les abeilles s'y établissent avant
d'ériger une premiére cléture. « Je
suis trés fiére du travail accompli au
Cameroun et je réve e retoumer en
Afrique pour continuer & protéger les
éléphants ! », déclare Valérie.

Le Zoo de Granby s'implique

Voici comment le Zoo de Granby
contribue & sauvegarder les éléphants
du parc national de Campo-Ma’an :

- en foumnissant du matériel (tentes,
véhicules, GPS, radio-satellites,
jumelles) aux écogardes (garde-
chasse) pour lutter contre le
braconnage ;

miel et d'artisanat ;

- en développant I'écoutourisme au
parc pour que les visiteurs puissent
admirer les animaux sauvages tout en
contribuant a leur protection.

Le parc national de Campo-Ma'an

Localisation : sud du Cameroun
Année de création : 2000

Superficie : 264 000 hectares (plus
de cinq fois la superficie de I'le de
Montréal)

Richesse faunique : il abrite plus de
700 gorilles, 700 chimpanzés, 350
éléphants, 300 espéces d'oiseaux et
122 espéces de reptiles.

Importance : une des plus importantes

aires naturelles protégées de I'Afrique
Centrale.

Braconnage : en 2016, les autorités
ont saisi 425 kg de gibier et détruit
32 campements illégaux installés a
I'intérieur méme du parc.

BDV Valérie a vécu quatre mois dans
le village de Campo, aux abords du
Parc National de Campo-Ma’an.

BDV Un paysan montre ses plantations
piétinées par les éléphants. On voit
bien les empreintes d'éléphants au sol.

BDV Cette ciéture de ruches limite les
déplacements des éléphants dans la
communauté de Sagalla, au Kenya.

BDV Au Cameroun, Valérie et Isaac ont
circulé en moto sur les routes de terre.

BDV Valérie en compagnie des
écogardes qui protégent les
animaux du parc national contre les
braconniers.

BDV Ces pots contiennent du miel
« ami des éléphants » récolté dans des
ruches au Kenya.

Texte : Marie-Claude Ouellet  llustrations: Frefon
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Voici l'article paru dans le magazine.

Avez-vous

eu de bonnes idées ?

Au Cameroun, un éléphant peut
détruire toutes les récoltes

d'un paysan en une seule
nuit. Heureusement,

il existe une solution:
des abeilles !

Valérie Michel est gardienne d'éléphants au
Zoo de Granby depuis sept ans. «J'ai toujours
adoré les Comme j'ai grandi prés
duZoodeGrmby,Jaleuhchamed‘

voir souvent! Mon amour des animaux m'a
poussée a devenir technicienne en santé
animale et a travailler au 200», raconte-t-elle.
En 2018, Valérie s'est rendue au Cameroun,
en Afrique, pour participer a un projet de
conservation des éléphants.

Elle a vécu quatre mois prés du parc national

deCampo-Maan(vmrcanep 33). «J'ai aidé
D)d@,unémdlamaudomat

del‘unwersmé(‘armﬂ En plus d'étudier

réduire les confiits.»

I parhclpe aussi A des projets
de conservation en Afrique!

Page 1
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Lorsque les éléphants ont faim, il leur arrive d'aller
«voler» du manioc, des bananes, du mais ou des

courges cultivés par les villageois. En se noumissant,

les éléphants piétinent tout sur leur passage et
fisquent de blesser des gens. «Ces paysans ont
travaillé trés dur pour cultiver des plantes en plein

milieu de la jungle, explique Valérie. lis ont dii couper
de gros arbres et tout planter & la main. En une nuit,

un éléphant peut détruire toutes leurs récoltes!»

Pour protéger leurs biens, certaines personnes
n’hésitent alors pas a abattre illégalement
des éléphants!

Cette cléture de ruches limite
les déplacements des éléphants
dans la communauté de Sagalla, au Kenya.

Un paysan montre ses plantations
i piétinées par les éléphants. On voit
bien les en\uvemtes d' élépnants

Pour éloigner les éléphants des terres
cultivées, Valérie et Isaac utilisent un
stratagéme imaginé par la biologjste
anglaise Lucy King. Sa méthode
astucieuse mise sur la peur bleue
des abeilles qu’ont les pachydermes!

En 2008, Lucy a installé une «cloture
de ruchesn le long de terres cultivées
au Kenya. Chaque cldture comprend
des ruches suspendues a des poteaux
et reliées entre elles par un cable.

Si un éléphant touche & une ruche
ou au cable, cela fait bouger les
autres ruches.... et réagir les abeilles!
Lintense bourdonnement fait fuir
I'éléphant qui s'empresse de barrir
pour avertir ses congéneres.

~ qui protégent. Ies animaux
~ du parc national contre
les braconniers.

Importance

"ar”""’fs Pfﬂfégé esplus A""Poﬂanfes aires
frigue

Tacomnage : ¢y

kqde gior
lllégauxmstallé éld

 Localisstigy
Sud du Camergy,

Année de crg

aP'an 2000
Superficjo
cing fojs l7le de Mantrhg 1)3res (lus de

lichessy
7’?0 Qunlle 5, 71

Au Cameroun, Valérie et
Iszac ont circulé enmoto £
sur les routes de ter,

Unique

spice
dereptis e s espices

€n 2076, os ufumés
trui 32:;,,,, ments
me dy

Parc abrite
126s, 350

Ce drdle de systéme d’alarme fonctionne-t-il? Oui! De plus, les
communautés habitant prés de ces ruches en profitent, car les abeilles.
poliinisent les fleurs, ce qui favorise la production de fruits et de légumes.

Et certains villageois gagnent de I'argent en vendant du miel.

Au parc national de
Campo-Ma'an, on a installé

16 ruches et on attend que les
abeilles s'y établissent avant
d'ériger une premiére cloture.

«Je suis trés fiére du travail
accompli au Cameroun et je
réve de retourner en Afrique pour
aider a protéger les éléphants!»
déclare Valérie.

Ces pots :unhcnnent dumiel 5 S5
«respecteux des éléphants » récolté dans

des ruches au Kenya.

Texte : Marie-Claude Ouellet  llustrations: Frefon

En foumissant du matériel
(tentes, véhicules, GPS,
radio-sateliites, jumelles) aux
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que le braconnage, notamment.
la vente de miel et d'artisanat;

En expliquant aux villageois
I'lmponanoe de sauvegarder
les éléphants;

En développant I'écoutourisme
au parc pour gue les visiteurs puissent
admirer les animaux sauvages tout
‘en contribuant a leur protection.
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% Abeilles contre
éléphants

Un éléphant peut détruire toutes les récoltes
d’un paysan en une seule nuit. Heureusement,
il existe une solution... des abeilles !

AVANT

La mission du 200 de Granby e se Blle a véou quatre mois prés du
nal de Campo-Ma'an (mettre une
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tout sur leur passage et risquent de
blesser des gens. « Ces paysans ont
travaillé trés dur pour cultiver des
plantes en plein milieu de la junle,
explique Valére. s ont dd couper de
05 arbres et tout planter a la main.
En une it un ééphant peut dénure
toutes leurs récoltes ! »

Pour ur protéger urs bens e
abatrs egpioment s atenis !

Heureusement, Valérie et lsaac sont
1a pour aider les villageois a vivie en
harmonie avec les éiéphants. Et pour
cela,ifs font appel... a des abeiles !

Abeilles gardiennes

Pour éoigner les éiéphants des terres
cultivées, Valérie et Isaac utiisent un
stratagéme imaginé par la biologiste.
anglaise Lucy King, Sa méthode:
astucieuse mise sur e fait que les
pachydermes ont une peur bleve des
abellles !

pour avertir
Plus de miel et moins d'éléphants |
Ce drdle de systéme dalarme
fonctionne-tI ? Oui | De plus, les

pollinisent les fleurs, ce qui favorise la
production de fris et de légumes. Et
nt de 'argent

braconnage, notamment la vente de
miel et dartisanat ;

- en développant Iécoutourisme au

parc pour que les visiteurs puissent

admiter les animaux sauvages tout en

contribuant a leur protection.

Le parc national de Campo-Ma'an

Localisation : sud du Cameroun
2000

en vendant du miel.

Au parc national de Campo-Ma'an,
stallé

Superfici : 264 000 hectares (plus
de cing fois

onainstal
que les abeilles sy établssent avant
fériger une premiére cidture. « Je
suis s fiére du traval accompl au
Cameroun et je réve de retoumer en
e pour continuer a les
éiéphants ! », déclare Valérie.
Le Zoo de Granby s'mplique
Voici comment le 00 de Granby.
contribue a sauvegarder les éléphants.
u parc national de Campo-Ma'an :
- en foumissant du matérel (tentes,

En 2008, Lucya

véhicules, GPS,

de

jumelies) aw

au Menya. Chaque cloture comprend
des ruches suspendues a des poteaux

B2 usomouss

rde-
oo b ki om0
braconnage ;

fontréal)

Richesse faunique : il abrite plus de
700 goriles, 700 chimpanzés, 350
éléphants, 300 especes d'oiseaux et
122 espéces de repties.

Importance : une des plus importantes.
aires naturelles protégées de I'Afrique
Centrale.

Braconnage : en 2016, les autorités
ont saisi 425 kg de gbier et détnt
32 campements ikégaux installés &
intérieur méme du parc.

BDV Valérie a vécu quatre mois dans
Je vilage de Campo, aux abords du
Parc National de Campo-Ma'an.

'BOV Un paysan montre ses plantations

piétinées par les éiéphants. On voit
bien les empreintes d'éléphants au sol.

oot 6 Soghte, aa .

BDVAu Cameroun, Valérie et Isaac ont
circulé en moto sur les routes de terre.

BDV Valérie en

quiprotégent es
anwmmdupamnanma!mnneles
braconniers.

'BDV Ces pots contiennent du
« ami des ééphans » ot o des
nuches au Kenya.

o BB

PRES

Au Cameroun, un éléphant peut o
détruire toutes les récoltes =
d'unpaysanenuneseule - :
nuit. Heureusement,
il existe une solution:
des abeilles!

Valérie Michel est gardienne d'éiéphants au
200 de Granby depuis sept ans. «J'ai toujours
awélasmcmm\a]dgamsm

Wasmuwmawm{w

En 2018, Valére Sest endue au Cameroun,
mwa.powwndmaunmae
consenvation des éiéphants.

Elle a vécu quatre mois prés du parc national

e Campo-Ma'an (voi carte p. 33). «J'ai adeé
Isaac Blaise Djoko, un étudiant au doctorat
e

parc, oigner ces
Isaac et moi avons

‘d'abord rencontré tous les chefs des vllages
i asweh

‘problemes.
N&mgﬂmwmmmwr

27

Lorsque les éiéphants ont faim, il leur arive d'aller
S e 4% e, b s

cutivés par es villageois. En se nourtissant,
8 lephants pinent 1ot St e passae €1
des gens. «Ces paysans on
travaillé trés dur pour culiver des plantes en
il el e, axplale el s o i ot
de et tout planter a la main. En une nuit,
U Gohant pot GAne ot leurs ot

risquent de blesser

Pour protéger leurs biens, certaines personnes
nhésitent alors pas a abattre ilégalement
des éiéphants!

Cettecloturederuches e
lesdelacements des éliphants

‘dans la communauté de Sagala, au Kenya

Ut s pattons
pétinéespares ighants. Onvoit
um. e mﬁmms ddghars

mem

Pour éloigner s éiéphants des terres.
culivées, Valérie et lsaac utiisent un

o e St bt Dl
des abeilles qu'ont les pachydermes!

008, Lucy a installé une «cléture:

et reliées entre elles par un cable.

i un éiéphant touche & une ruche.
ou au cable, cela fait bo

autres ruches... et réagi les abeilies!
Lintense bourdonnement fat uir
Iééphant qui s'empresse de barrir
pour avertir ses congénéres.

*
duparcnationl conre
lesbracommers

 Au Cameroun, Valérie et |
Isaac ont circulé en moto
sur les routes de terre.

tmq i m.,, "””""hm Olisde

Richesse f,
700 gorig ""’“'c ‘!pa;c JA;-;? s de
265

."ﬁﬂ sp!ce: doiseauy ot 12 espices

e des iy

”lﬂ ﬂm
nitureﬂlsprnféqg, s de "'f"ﬂnrfznfeum
Centrale

i kmm 2016 fes iuﬁmM
er e, ,“, s ont.
légayy. installgs 3 lintérie s:::,
e dupare

Ce drole de systéme d'alame fonctionne-t-l? Oui De plus,
‘communautés habitant prés de ces nuches en profitent, car o aeiles
peliert s feys. o ol e ekt o e e K men:
Et certains vilageois gagnent de largent en vendant du

Au parc rational de
Campo-Ma'an, on a installé

16 ruches et on attend que les
abeilles s' établissent avant
iériger une premidre cloture.
Jesis et du
accompli au Cameroun et

éve de retourner en Ainque pour
aider & protéger

- S

déclare Valérie.

Tete : Mane Ciaude Ovellet

fad
respecteux des dlhants » récolt dans
desruches auKenya.

ustatons: Frofon

© Eephants and Becs Project/Sae th Eepharts
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Le langaqge de la BD

Il y a différentes formes de bulles.
Chacune a sa signification!
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Le langage de la BD

QD

/
=
—~

Des symboles a —
la place des mots :g E
N

p—

Il a une idée!

—



Le langaqge de la BD

Que pourrait-on écrire dans les bulles 1et 2? C¥
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Dans une BD,
il y a parfois
deux histoires:

celle racontée par
les dessins...

CHHGo,

g s

MARJO ™ Le serpent vlimevx

et BouLo

(GoLvsTYN
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... et celle
racontee par
le texte
des bulles.

:‘,,., HuGo,

A
=

et Boure /

T )N\A\ZJO o Le serpent vlimevx

Silence s'il vous plait.
1l ne faut pas effrayer

W/ Je vais vous parler des
I\ charmeursde serpents ‘

de ['Inde.

Jai vn cobra

dans ce panier.

Je vais vous le
montrer,

~ |

(GoLvsTYN
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La couverture,
cest la vitrine
du magazine!

\




Vous allez
découvrir les
étapes de la
réalisation de §

cette page

couverture.

......

4475, rue Frontenac, Montréal (Québec) H2H 252

MAI 2017 - 4,95¢ MD
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PHOTO 1
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PHOTO 2

Doc: 20.1M/20.0M

PHOTO 1

Doc: 20.1M/20.0M

CONCOURS - ODYSSEE DS SCIENCES

Drdlement scientifigue!
%7{ (
:
:
v
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... et continue!

—-—_
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ue Frontenac, Montréal (Québec) H2H 252

4475, n

© Tout un travail!

I i &
il &

CONCOURS - ODYSSEE DES SCIENCES

Drdlement scienﬁﬁ:bua!
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Est-ce un
vrai chiteau
de neige ?
La réponse
se frouve
a la diapo
suivante.

\Sauo :
lesca r;ibqys! :

. Jan'vlle 2014 4955 7
S '!J!!Jl S

lgsegplos com RET

5 % ~ % 'cL !
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Voici comment nous avons transformé
un chateau de sable en un chateau de neige.

Iy
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Direction:
imprimerie!
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