Episode 6:
pédagogiques Survivre au temps

LE GUIDE




Fiche pédagogique Balado Le guide de survie des Débrouillards
Conception: Marie-Julie Godbout

Survivre au temps

Avant et apres I'écoute

Compétences Matériel

Francais: Communiguer oralement et écrire =» Balado Le guide de survie des

des textes variés Débrouillards — Episode 6: survivre au

Sciences et technologie: La terre et l'espace temps (méme lorsqu'il passe vraiment
L lentement)

Objectifs: ici.radio-canada.ca/premiere/balados/7778

debrouillards-science-jeunesse-experience-
apprendre-enfants/episodes

* Activer le vécu des éléves en lien avec le
contenu présenté pour favoriser 'écoute

. . Survivre au temps (méme lorsqu'il passe vraiment lentement) 219 P
et la compréhension.
Quand on a du plaisir, le temps passe vite. Mais quand on
~ P S . LE GUIDE s'ennuie, le temps passe lentement! Raphaélle et Massi tenten
° LeS amener a I’eagll’ a Cel'tall']S prOpOS W de comprendre pourquoi le temps peut parfois paraitre si
- s N ennuyeux. Iis discutent de la notion du temps avec I'astronaute
entendus et a réfléchir a leur rapport au Commentpeutanare o Sent-Jacaues, quia d attendre neutans aprs o ét
temps. e Le guide de survie des Débrouillards - 1 décembre 2020
Avec: Raphaol\g Dcrgme et Massi Mahiou (animation), David
» Mieux comprendre la terminologie liée au SR
temps et aborder ce phénoméne dans = Fiche d’activité : Dompter le temps

une perspective scientifique.

Mise en situation

Informer les éléves qu’ils vont écouter un balado intitulé Survivre au
temps (méme lorsqu’il passe vraiment lentement). lIs y découvriront que
la notion du temps est relative en fonction des individus, mais aussi
aux yeux de la science.

Déroulement de I'activité

Informer les éléves que les humains et les scientifiques s’intéressent
au phénomeéne du temps. Dans le balado, ils apprendront pourquoi
le temps peut paraitre si long ou au contraire passer si vite. Dans
une reconstitution d’entrevue, ils entendront un scientifique célébre
nous parler de sa théorie sur le temps. lls pourront aussi écouter
David Saint-Jacques, astronaute, discuter avec Raphaélle et Masi de
son rapport au temps.

Avant I'écoute, demander aux éléves de remplir un petit sondage
pour aller chercher leur conception individuelle par rapport au temps.
Garder les résultats secrets, ils serviront plus tard.

Procéder a la diffusion du balado.

Apres I'écoute, discuter avec les éléves de leur compréhension,
méme partielle, de la théorie de la relativité restreinte d’Albert Einstein.
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Fiche pédagogique Balado Le guide de survie des Débrouillards
Conception: Marie-Julie Godbout

Lancer ces réflexions:
» Est-ce que cette entrevue était réelle? Comment s’en assurer?

» Est-ce utile de faire de la recherche méme si les résultats
ne peuvent pas étre a 100 % appliqués?

Les accompagner pour faire ressortir les causes pouvant expliquer
que le temps peut paraitre plus ou moins long.

Le temps est relatif
* a I'age et a notre rapport au temps
* a I'époque et aux attentes
* a la culture des différents pays

Animer un retour sur la fiche Dompter le temps, qu’ils ont rempli
avec I'écoute.

Quelles idées ou astuces peuvent-ils partager pour aider leurs
camarades a passer le temps lors de moments d’attente ?

Inviter les éléves a remplir la section aprés I'écoute qui les améne
a réagir vis-a-vis certains éléments d’écoute ou propos tenus.

Les questions peuvent faire 'objet de discussions en sous-groupes
ou d’'une animation en grand groupe.

Réinvestissement

Inviter les éléves a naviguer sur les pages suivantes afin de
découvrir de nouvelles idées pour dompter le temps.

lesexplos.com/quiz-jeux/samuser-en-auto-2

lesexplos.com/quiz-jeux/cherche-et-trouve-en-voyage

lesexplos.com/activite/danser-en-attendant-feu-vert

Proposer de créer une fiche d’idées pour meubler le temps lors
des longs déplacements. Idéalement, la faire plastifier et la déposer
dans le coffre a gants de la voiture.



https://lesexplos.com/quiz-jeux/samuser-en-auto-2/
https://lesexplos.com/quiz-jeux/cherche-et-trouve-en-voyage/
https://lesexplos.com/activite/danser-en-attendant-feu-vert/

Prénom et nom: Date:

Fiche d'activité Dompter le temps

Dans un premier temps, réponds aux questions suivantes.

Kl Nomme trois situations lors desquelles le temps te semble interminable.

ﬂ En éliminant l'utilisation d’appareils électroniques, quelles sont tes astuces
pour attendre ou patienter lorsque tu es prisonnier d’'un siége dans une
voiture, une salle d’attente ou un avion?

ﬂ Comment s’appelle la théorie scientifique liée a la mesure du temps?
D L'attraction gravitationnelle D La radiographie

D La diffusion de la lumiére D La relativité restreinte

I Qui est le chercheur derriére cette théorie ?
D Thomas Edison D Marie Curie

D David SaintJacques D Albert Einstein




Prénom et nom: Date:

Apres I'écoute

ﬂ Dans la baladodiffusion, tu as entendu La bataille de faits dans laquelle Raphaélle
et Masi présentaient des records liés au temps. Si tu devais choisir parmi les
records présentés, lequel pourrais-tu relever et pourquoi?

A. Passer le plus de temps possible dans une boite remplie de cubes de glace.
B. Prendre un vol sans escale d’'une durée de 19 heures et 19 minutes.
C. Compter jusqu’a 1 million.

ﬂ Si une telle bataille avait lieu en classe, quel exploit lié au temps et tiré de ta vie
donnerais-tu?

Tu as aussi entendu des personnes agées raconter des anecdotes en lien avec le
temps dédié a certaines taches du quotidien a une époque ancienne. Quelle histoire
t'a le plus étonné?

ﬂ En te projetant en 2070, imagine quelle activité du quotidien serait réalisée en une
fraction du temps par rapport a aujourd’hui. Comment cela sera-t-il possible ?

ﬂ Si tu pouvais inventer un pays, quels us et coutumes y seraient en vigueur par
rapport au temps ? Justifie tes choix en t'appuyant sur ton propre rapport au temps.




Fiche pédagogique

Balado Le guide de survie des Débrouillards

Conception: Marie-Julie Godbout

Survivre au temps

Apres I'écoute

Compétences

Francais: Lire des textes variés

Sciences et technologie: Recourir a
différentes sources d’'information pour
comprendre un phénomene.

Mathématique: Mesure

Objectifs:

» Mieux comprendre un phénomeéne a partir
d’'informations écrites et entendues

» Aborder le phénoméne du temps dans
une perspective scientifique

« Etablir des relations entre les unités de
mesure et travailler le vocabulaire associé
au temps.

Matériel

=» Balado Le guide de survie des

Débrouillards — Episode 6: survivre au
temps (méme lorsqu’il passe vraiment
lentement)
ici.radio-canada.ca/premiere/balados/7778

debrouillards-science-jeunesse-experience-
apprendre-enfants/episodes

2419 P

Survivre au temps (méme lorsqu'il passe vraiment lentement)

Quand on a du plaisir, le temps passe vite. Mais quand on
LE GUIDE s'ennuie, le temps passe lentement! Raphaélle et Massi tenten
W de comprendre pourguoi le temps peut parfois paraitre si

ennuyeux. IIs discutent de la notion du temps avec I'astronaute
Comment peut-an faire
passer le temps plus vite?
IMAGE : RADIO-CANADA

David Saint-Jacques, qui a dil attendre neuf ans aprés avoir 6té!
sélectionné pour aller dans I'espace!
Le guide de survie des Débrouillards- 1 décembre 2020

Avec : Raphaélle Derome et Massi Mahiou (animation), David
Saint-Jacques (invité)

=» Quiz sur le temps issu du magazine

Les Débrouillards, octobre 2020.

Mise en situation

L'écoute du fichier balado a permis aux éléves de comprendre
que le temps peut se mesurer de fagon trés précise a I'aide d’unités

de mesure infiniment petites comme les microsecondes,

les nanosecondes ou les attosecondes. Afin d’approfondir ces
connaissances sur le temps et sa mesure, inviter les éléves a lire
I'article Quiz sur le temps publié en octobre 2020 dans le magazine

Les Débrouillards.

Déroulement

A l'oral, tester certaines connaissances des éléves au sujet du

temps.

* Quel matériau permet de propager des vibrations pour faire

bouger les aiguilles d'une montre?

 Vrai ou faux: quand on se déplace excessivement vite, le temps

ralentit?

» Est-ce que les fuseaux horaires ont toujours existé ?

* Qu'est-ce que la dendrochronologie ?
* Quest-ce qu’une clepsydre ?

Réinvestissement

Afin de pousser plus
loin I'exploitation du
théme et de favoriser
l'interdisciplinarité,
VOUS pouvez CoNCeVvoir
avec vos éléves

un instrument
d’observation simple
du temps en créant
votre propre cadran
solaire.

lesexplos.com/

activite/brico/

un-cadran-solaire-

facile-a-faire/

Leurs réponses vous permettront certainement de leur proposer de
lire le dossier sur le temps, issu du magazine Les Débrouillards, pour
en apprendre plus sur ce phénoméne et comment on le mesure.
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Fiche pédagogique Balado Le guide de survie des Débrouillards
Conception: Marie-Julie Godbout

Survivre au temps

Apres I'écoute
Compétences Matériel
Mathématiques: Statistiques, sens des =» Balado Le guide de survie des
opérations et opérations sur les nombres Débrouillards — Episode 6: survivre au
L temps (méme lorsqu’il passe vraiment
Objectifs: lentement)

ici.radio-canada.ca/premiere/balados/7778
debrouillards-science-jeunesse-experience-

» Collecter, décrire et organiser des

données apprendre-enfants/episodes
° Représenter des données é I’alde de Survivre au temps (méme lorsqu'il passe vraiment lentement) 2418 P
i Quand on a du plaisir, le temps passe vite. Mais quand on
tableaux ou de dlagrammes LE GUIDE s'ennuie, le temps passe lentement! Raphaélle et Massi tenten
W de comprendre pourquoi le temps peut parfois paraitre si
ennuyeux. IIs discutent de la notion du temps avec I'astronaute
David Saint-Jacques, qui a dd attendre neuf ans aprés avoir été
Comment peut-on faire sélectionné pour aller dans I'espace!
passer le temps plus vite?
IMAGE : RADIO-CANADA Le guide de survie des Débrouillards - 1 décembre 2020
Avec : Raphaélle Derome et Massi Mahiou (animation), David
Saint-Jacques (invité)
. y -
Mise en situation =» Fiche d’activité: Comment occupes-tu
21 y: 2
Rappeler aux éléves qu'ils ont entendu ton temps

Raphaélle et Massi ramener le temps passé
depuis la création de I'univers sur une
échelle d’'une année. Cet exercice permet de
mettre en perspective la chronologie des
événements et la durée de notre propre vie
par rapport a celle de I'Univers.

Lhumain n'a aucun pouvoir sur le temps passé Reéinvestissement
depuis la création de I'univers, mais il a du pouvoir
sur ce qu’il fait de son temps. Afin de mettre en
perspective le temps alloué a leurs principales
activités par rapport au temps global dont ils
disposent dans une semaine, voici un petit défi
pour les éléves. Ce défi prendra un peu de leur

Animer une discussion sur I'emploi

du temps. En analysant votre emploi
du temps, que remarquez-vous ?

Y a-t-il des changements a prévoir
pour adopter de plus saines habitudes

temps, mais il leur permettra de jeter un regard sur de vie?

comment ils utilisent ce temps si précieux. Une compilation des données
individuelles permettrait d’obtenir

Déroulement un portrait de classe sur 'occupation

du temps des membres du groupe.
Ces données peuvent étre
transposées en statistiques.

Tout d’abord, les éléves devront répondre a un
sondage sur leur emploi du temps. lls doivent faire
les calculs nécessaires pour colliger adéquatement
les données hebdomadaires.

lls devront ensuite transposer leurs réponses
dans un diagramme a bandes ou un autre
diagramme de votre choix.
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Prénom et nom: Date:

Fiche d'activité Comment occupes-tu ton temps?

Dans le tableau ci-dessus, compile le nombre d’heures que tu consacres

a chacune des activités suivantes chaque semaine. Fais les calculs nécessaires
pour obtenir un total hebdomadaire, c’est-a-dire pour les sept jours de

la semaine. Attention, pour certaines activités, les heures consacrées varient
en fonction des jours de la semaine.

Nombre d’heures | Calculs

de sommeil Total:
par semaine

Nombre d’heures | Calculs

passées a I'école Total:
chaque semaine

Nombre d’heures | calculs

devant les écrans
(télévision,
jeux vidéo).

Total:

En excluant Calculs

les écrans, Total:
nombre d’heures
consacrées

a tes loisirs ?

Nombre d’heures | Calculs

consacrées a Total:
I'alimentation.

Nombre d’heures | Calculs

pour les Total:
déplacements.

Nombre d’heures | Calculs

consacrées Total:
aux taches et aux
devoirs/lecons.




Prénom et nom:

Date:

Nombre d’heures | Calculs
consacrées Total:
a 'hygiéne.
Autres: Calculs

Total:
Temps restants Calculs
dans la semaine. Total:

Tableau récapitulatif individuel pour la semaine

Activités

Total hebdomadaire

Sommeil

Ecole

Ecrans (télévision et jeux vidéo)

Loisirs (excluant les écrans)

Alimentation

Déplacements

Taches et devoirs/lecon

Hygiéne

Autre:

Temps restant




85

80

7

70

65

60

55

50

4

40

3b

30

25

20

Prénom et nom:

Date:

Fiche d'activité Comment occupes-tu ton temps?

Transpose tes données personnelles dans ce diagramme a bandes.

Sommeil

Ecole

Ecrans

Loisirs

Alimentation Déplacements

Tacheset
devoirs/lecon

Hygiene

Autre

Temps restant




A combien de
jours exactement
équivaut une
année?
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Ou'avaient de particulier les
premieres horloges ?

Il'y avait une personne cachée a I'intérieur
qui tournait les aiguilles.

Elles n'avaient ni cadran ni aiguilles.

@ Leurs aiguilles tournaient a I'envers.
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ﬂ Les fuseaux horaires

En 1967, m Par des chronomeétres
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El Parce que leurs aiguilles
sont en quartz.

ﬂ Parce qu’elles brillent comme
le quartz.

L’age des enfants selon leur nombre de dents
L’age des arbres selon leur nombre d’anneaux

L'age des brosses a dents
selon l'usure de
leurs poils
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Associe chaque dispositif de mesure du temps
avec sa photo.

m Gnomon/Cadran solaire m Bougie graduée
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Ouand on se déplace vite, le temps ralentit! Une erreur d'une seconde

C’est le scientifique Albert Einstein qui I'a démontré grace a sa théorie dans |'h0|‘|oge d'un

de la relativité restreinte. Plus on se rapproche de la vitesse de la lumiére, *

plus le temps ralentit. Ainsi, apres un voyage dans I'espace en fusée, GPS peut donner une
erreur de position de

on revient un peu moins vieilli que les gens restés sur Terre,
de quelques milliardiemes de seconde! Pour qu'une L .
300 000 kilometres!
Il'y a donc des horloges atomiques

différence d'age soit perceptible, il faudrait
‘ dans les satellites GPS.

la lumiére. Cest encore tres, trés loin des

une fusée allant a 10% de la vitesse de
vitesses atteignables présentement. * Géo-positionnement par satellite

Les journées s'allongent
de deux millisecondes
par siecle. Pourquoi ?

Parce que la vitesse de rotation de
la Terre change, selon la quantité de
glace aux poles, les courants marins
ou le noyau terrestre. Ainsi, pour
'année 2017, on a ajouté

une seconde a minuit!

Iy a une raison pour laquelle on divise
une heure en 60 minutes et une minute

en 60 secondes, et non pas en 100 minutes et

100 secondes! Clest parce qu’on peut diviser le nombre
60 par plus de nombres entiers que le nombre 10.
1,2,3,4,5,6, 10, 12, 15, 20, 30 et 60 pour le nombre
60 et 1, 2, 5 et 10 pour le nombre 10.

\Iovager dans le PaSSe, et retourner vivre avec les chevaliers....

ou carrément changer les réponses de ton examen, ce serait si pratique!
Malheureusement, c’est impossible. Car pour cela, il faudrait que I'on puisse
retourner dans le passé et admettre que ce passé existe encore, alors qu'il est
révolu. Or, selon le postulat de causalité, une conséquence a obligatoirement
lieu APRES la cause. Exemple: une pierre tombe (conséquence) parce que

je I'ai lachée (cause). Si on pouvait voyager dans le passé, il y aurait

des phénomenes sans cause... quel casse-téte ce serait!

Texte : Laurene Smagghe lllustrations: Thom OCTOBRE 2020 11
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