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Tu n’as pas de lunettes pour observer 
l’éclipse ? Voici comment la regarder 
autrement en toute sécurité !

-  Deux feuilles de papier 
cartonné blanc 

-  Un objet pointu : pic à 
brochettes, crayon à mine… 

-  Un objet avec des trous : 
tamis, passoire…

1 Avec l’objet pointu, perce un trou 
dans une des feuilles. Tu peux aussi 
faire un dessin ou écrire ton nom, 
puis percer des trous le long de 
ton dessin ou des lettres. Conseil : 
ne fais pas des trous trop gros 
(maximum 1 cm).

2 Attention ! Ne regarde pas le Soleil 
à travers les trous. Le but est de 
l’observer de façon indirecte. 

3 Installe-toi dos au Soleil et place 
l’autre feuille derrière la première, 
sans la coller. La lumière du Soleil 
passera à travers le trou et tu verras 
l’image de l’éclipse sur la deuxième 
feuille. Si tu as fait plusieurs trous, 
tu verras l’image de l’éclipse dans 
chacun d’eux ! 

ATTENTION ! Ne regarde JAMAIS directement le Soleil, cela pourrait provoquer une perte partielle ou complète de ta vue.

4 Tu peux aussi utiliser 
n’importe quel objet troué 
ou entrecroiser tes doigts 
pour obtenir des petits trous. 

Note : Plus les trous sont petits, 
plus les deux feuilles doivent être 
proches. L’image du Soleil sera alors 
très petite. 

pour obtenir des petits trous. 
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